Arbeitspapier für die Praxis
Welches Hilfsmittel für die Reinigung der Zahnzwischenräume?
Grundsatz
Die Wahl des geeigneten Hilfsmittels richtet sich nicht nach den Vorlieben des Patienten, sondern nach der Anatomie des Interdentalraums, dem parodontalen Status und den individuellen Fähigkeiten.
	Klinische Situation
	Empfohlenes Hilfsmittel
	Hinweise für die Instruktion

	Enge, vollständig ausgefüllte Interdentalräume
	Zahnseide
	C-Technik demonstrieren und jede Zahnfläche einzeln reinigen.

	Leicht geöffnete Interdentalräume
	Kleine Interdentalbürsten
	Größe individuell auswählen. Die Bürste sollte mit leichtem Widerstand eingeführt werden.

	Parodontitis mit Attachmentverlust
	Interdentalbürsten
	Goldstandard zur Biofilmkontrolle. Häufig werden mehrere Bürstengrößen benötigt.

	Rezessionen
	Interdentalbürsten
	Angepasste Bürstengröße wählen, um alle Approximalflächen zu erreichen.

	Furkationsbefall
	Interdentalbürsten oder Einbüschel-Bürste
	Reinigungstechnik individuell demonstrieren.

	Implantate
	Kunststoffummantelte Interdentalbürsten
	Schonende Reinigung ohne Beschädigung der Implantatoberfläche.

	Brücken
	Superfloss oder Zahnseide mit Einfädelhilfe
	Reinigung unter dem Brückenglied demonstrieren.

	Festsitzende Retainer
	Superfloss oder Einfädelhilfe
	Reinigung unter dem Draht regelmäßig kontrollieren.

	Multibracket-Apparaturen
	Interdentalbürsten + Superfloss
	Brackets, Bögen und Approximalräume reinigen.

	Eingeschränkte Feinmotorik
	Interdentalbürsten mit langem Griff
	Einfache Handhabung bevorzugen.











Auswahl der Interdentalbürste
☐ Die Bürste lässt sich ohne Gewalt einführen.
☐ Sie füllt den Interdentalraum möglichst vollständig aus.
☐ Die Borsten haben Kontakt zu beiden Zahnflächen.
☐ Die Bürste wird nicht verbogen.
☐ Bei Bedarf mehrere Größen verwenden.

Instruktion für Patientinnen und Patienten
☐ Reinigung einmal täglich.
☐ Ruhige Vor- und Rückbewegungen.
☐ Keine rotierenden Bewegungen.
☐ Keine Gewalt anwenden.
☐ Hilfsmittel regelmäßig erneuern.
☐ Technik bei jedem Recall kontrollieren.

Merksätze für das Team
• Nicht jeder Zahnzwischenraum benötigt Zahnseide.
• Nicht jeder Zahnzwischenraum ist für Interdentalbürsten geeignet.
• Die Anatomie entscheidet über das Hilfsmittel.
• Die richtige Größe ist wichtiger als die Marke.
• Motivation allein reicht nicht – die Technik muss regelmäßig überprüft werden.

Dokumentation
Patient: _______________________________
Datum: ________________________________
Empfohlenes Hilfsmittel:
☐ Zahnseide
☐ Interdentalbürste Größe: ___________
☐ Superfloss
☐ Einfädelhilfe
☐ End-Tuft-Bürste
☐ Sonstiges: _________________________
Instruktion erfolgt:
☐ Ja
☐ Nein
Technik kontrolliert:
☐ Ja
☐ Nein
Nächste Kontrolle: _____________________

